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G REGORY
COUTANCEAU




PorTraiT ChiNoiS

Grégory Coutanceau

Si Grégory était un animal?
Il serait un dauphin pour sa sociabilité,sa proximité avec les gens.

Si Grégory était une couleur?

Il serait le bleu comme la couleur de 'Océan Atlan-
tique. Trés attaché au monde maritime, le Port de La
Rochelle représente la richesse de la ville, une véri-
table ouverture vers le monde.

Si Grégory était un souvenir?

Il serait celui de la croisiére France en 1990. Agé de
16 ans, il était en compagnie des 52 étoilés Miche-
lin de France.

Si Grégory était une chanson?

Il serait d'abord "l surrender" de Céline Dion, une artiste qu'il respecte
pour son professionnalisme et sa détermination. Si il pouvait choisir une
2&me chanson alors il choisirait "you raise me up" de Josh Groban pour la
signification du texte de la chanson.

Si Grégory était un livre? |l serait un thriller et
pourquoi pas "Da Vinci Code" car il aime les
intrigues et se remet en question réguliérement.

Si Grégory était une odeur? Le café

Si Grégory était un sport? Le Tennis

La conception de sa vie?

Elle se résume & quelques mots

de Michel Crépeau "les pieds

sur terre et le coeur dans les éfoiles"

inois

Portrait ch



2010 : Le restaurant les Flots obtient le titre de "maftre-restaurateur

2009: Participation de Grégory & Food France Japon
Création d'une Master Class avec Courvoisier.
Naissance de I'Association "Destination La Rochelle"
dont Grégory est le trésorier. L'Association a pour
objectif I'excellence de la Destination.

2006: Ouverture de I'Entracte en Octobre.

2005: Collaboration avec les éditions du Cherche
midi pour le livre "mes Saveurs d’Asie".

2004: Ouverture du Service Traiteur GCCooking. Ouverture du « Food
and Bar » en décembre 2004. Sortie de son ler livre de cuisine « Au bon-
heur des Coutanceaus. Participation & « Food France ».

2003: Entrée des « Flots » dans "Chateau et Hotels Collections ».
2001 Ouverture & 27 ans du « Comptoir du Sud ».

2001 Ouverture a 26 ans du « Comptoir des Voyages »
« Les Flots » Lauréat du trophée « Gosset célébris »

2000: Meilleur jeune chef de I'année Champérard.
1997: Ouverture & 22 ans de son propre restaurant « Les Flots »

1996: Un bac professionnel en poche, c’est le temps des grandes mai-
sons, Darroze, Michelon, Anton, Para et enfin Alain Ducasse qui deviendra
I"'un de ses maftres.

1995 Deuxiéme année de médecine, aprés un BAC ’ ‘
71Es FLOTL

scientifique, pour faire plaisir & ses parents. s
Cette m&me année, il quittera la blouse blanche
pour coiffer la toque

1975 Naissance d’un futur chef
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LES FLOTS

Un océan de saveurs

C’est au pied de la Tour de la Chaine que se trouve cet
ancien estaminet du XVIIl éme siécle. Protégé par les
tours et face au spectacle permanent du Vieux Port, cet
endroit incontournable de La Rochelle est riche d’une
histoire qui a commencé en 1945.

Méme si cet établissement a toujours fait partie du pay-
sage rochelais, du bar bistrot qu’il était, il n’en reste
qu’un vague souvenir... En 1997, Grégory Coutanceau
prend la direction des lieux, c’est sa premiére affaire, il
n'a que 22 ans et des réves plein la téte, c’est le début
de la grande histoire des Flots.

Grégory Coutanceau choisit un décor mi-traditionnel
mi-contemporain, oU une cheminée d’époque cétoie un
mobilier résolument moderne. De cette salle de restau-
rant dont se dégage une ambiance marine raffinée, on
retiendra la vaisselle toute de verre et couleur créée
pour le restaurant.

Pour sa carte, Grégory a choisi une cuisine de produits
de la mer, les plus beaux que puissent offrir l'océan et
sélectionnées chaque jour & la criée, puis vient le jeu
des alliances de saveurs et parfois méme un soupgon
d’épices vient se glisser dans une cuisine déroutante et
innovante.

La cave du sommelier & deux pas de la mer cache plus
de 800 références et offre & sa clientéle la encore ce
que nos vignobles francais font de meilleur.

Voici prés de12 ans maintenant que Grégory méne de
main de maitre « Les Flots », lieu devenu incontournable
s’il en est. Pour le plaisir des Rochelais, Grégory s’est fait
un prénom.

Les Frots




Restaurant Le Com

surprise a criggue mei.

La carte des vins enchante chaque voyageur qui franchit
la porte de ce restaurant. les 250 références de
I’Australie au Chili, transforment ce périple en un voyage
qui n'est que saveurs et surprises.

Le CompTOIR

DES VOYAGES
















